
附件 1-5 

安全教育(交通安全)、戶外教育、性別平等教育規劃統整性、主題性之彈性學習課程 

年

級 

學

期 
議題 單元/主題名稱 

節

數 

週

次 
教學重點 

7 

上 安全教

育 

(交通安

全) 

工作哲學(第一類)： 

「人、車、路」對於交

通安全的影響 

2 19 
1. 理解臺灣常見交通事故的危險樣態與形成原因。 

2. 分析「人、車、路」三者對交通安全的影響，並探究事故預防策略。 

下 

工作哲學(第一類)：臺

灣常見交通事故的危

險樣態與形成原因 

2 16 

1. 運用「道安資訊查詢網」查詢全國或在地交通事故概況，理解事故形成

因素。 

2. 透過情境體驗，認識用路人遵循交通設施與秩序通行的重要。 

上 
戶外教

育 

定向越野運動 18 
1-2

0 

1. 學習校園定向地圖、指北針使用與方位判讀，認識校園環境與安全路線。 

2. 透過體能訓練、山野定向與團隊合作，培養風險覺察、責任學習與堅持

完成任務的態度。 

探索體驗教育-中低空 4 6 

1. 透過高牆、獨木橋、巨人梯、蔓藤路、攀岩等活動，練習觀察與解決問

題。 

2. 在安全規範下學習合作、互助與自我挑戰。 

下 探索體驗教育 4 7 
1. 透過探索教育活動，加強學生融入團隊的觀念。 

2. 引導學生自由發揮創造力思考，培養問題解決與反思能力。 

上 

性別平

等教育 

性別平等與尊重差異

(第一類) 
6 

8-1

3 

1. 認識性別特質、性別角色與刻板印象，理解差異不應成為限制。 

2. 透過情境討論與小組任務，學習尊重多元、平等互動與友善表達。 

下 
身體界線與人際互動

(第一類) 
6 

9-1

4 

1. 認識身體自主權、人際界線與同意概念。 

2. 練習在校園與網路互動中表達拒絕、尋求協助，建立安全且尊重的互動

模式。 

8 上 

安全教

育 

(交通安

社區人文美學探索(第

一類)：自行車上路趣

(安全「感」) 

2 2 

1. 認識騎乘自行車進行社區探查時的安全注意事項。 

2. 分析自行車路口常見交通事故，學習生活情境中的自我保護與安全騎乘

方法。 
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年

級 

學

期 
議題 單元/主題名稱 

節

數 

週

次 
教學重點 

下 

全) 社區人文美學探索(第

一類)：自行車上路趣

(「交」道好運) 

2 3 
1. 模擬演練路口危險情境，提升危險感知能力。 

2. 理解並實踐路口安全騎乘的知能與行為。 

上 
戶外教

育 

探索體驗教育-中低空 4 6 

1. 透過高牆、獨木橋、巨人梯、蔓藤路、攀岩等活動，練習觀察與解決問

題。 

2. 在團隊互助中培養安全意識、溝通協調與責任分工。 

下 探索體驗教育 4 7 
1. 在探索教育中反省自身活動表現，覺察自我。 

2. 回顧個人在團體中的溝通互動模式，並與日常生活經驗連結。 

上 

性別平

等教育 

媒體識讀與性別刻板

印象(第一類) 
6 

8-1

3 

1. 分析媒體、廣告與社群平台中的性別再現與刻板印象。 

2. 探討家務分工、職涯選擇與性別期待，培養批判思考與平等參與態度。 

下 
情感教育與數位性別

暴力防治(第一類) 
6 

9-1

4 

1. 認識健康情感關係、溝通界線與衝突處理方式。 

2. 辨識網路性別暴力、性騷擾與影像散布風險，學習求助與旁觀者介入策

略。 

9 

上 
安全教

育 

(交通安

全) 

永續志工(第一類)：交

通危險情境探討 
2 10 

1. 理解車輛特性與潛在危險。 

2. 依車輛特性及其潛在危險，探究可行的事故預防與解決方法。 

下 
永續志工(第一類)：弱

勢用路人的通行危險 
2 3 

1. 認識弱勢用路人的潛在交通危險因素。 

2. 理解弱勢用路人在道路使用上的困難，培養同理與安全禮讓行為。 

上 

戶外教

育 

探索體驗教育-中低空 4 6 

1. 透過高牆、獨木橋、巨人梯、蔓藤路、攀岩等活動，練習觀察與解決問

題。 

2. 在安全規範與團隊合作中培養任務執行、風險評估與自我挑戰能力。 

下 探索體驗教育 4 7 

1. 回顧個人在團體中的溝通互動模式，並與生活經驗連結。 

2. 透過思辨、分析、推理與批判，建立積極、客觀、開朗的思考模式，促

進身心成長。 

上 
性別平

等教育 

性別平等與公民人權

(第一類) 
6 

8-1

3 

1. 從人權、法律與校園生活理解性別平等的核心價值。 

2. 辨識性別歧視、性騷擾與性別霸凌情境，學習尊重、通報與求助程序。 
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年

級 

學

期 
議題 單元/主題名稱 

節

數 

週

次 
教學重點 

下 
親密關係、約會暴力與

友善校園(第一類) 
6 

9-1

4 

1. 認識親密關係中的尊重、界線、同意與衝突處理。 

2. 辨識約會暴力與控制行為，完成友善校園倡議或成果發表。 

備註：1.本表安全教育（交通安全）、戶外教育、性別平等教育課程，應於該年級全部班級實施，且非以宣導或活動形式辦理。 

2.安全教育（交通安全）以彈性學習課程第一類規劃統整性、主題性課程，各年級每學期至少 2節。 

3.戶外教育與性別平等教育應與表件 3-3彈性學習課程計畫相互對應，並呈現課程化教學重點。 

 


