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三育高中 113 學年度十二年國教校本教師專業發展計畫 

校內研習及成長活動規畫表 

(上學期) 

場次 日期 時間 時數 地點 活動主題名稱 內容概述 主講者 備

註 

1 8/21-22 

08:00~17:00 2 天 

台北 本會相關教育機構參

訪活動 
辦學心得交流與分享 

教育機

構校長 

 

2 8/24 14:00~16:00 2 會議室 校訂課程研習 社群活動與課程研發 內聘  

3 8/25 14:00~16:00 2 會議室 
校訂課程研習：議題

融入課程設計 
校訂課程討論 陳校長  

4 10/2 10:00~12:00 2 小禮堂 新課綱家長宣導 教育政策與親師對談 
輔導組

長 
 

5 10/13 14:00~16:00 2 會議室 教師專業發展研習 
公開觀議課的流程及觀

課禮儀 
講師  

6 10/14 14:00~16:30 2.5 會議室 校訂課程研討 課程滾動修正 
教務主

任 
 

7 11/30 14:30~16:30 2 會議室 課程評鑑 課程評鑑實務 講師  

8 1/17 

14:00~16:30 2 會議室 

邁向素養導向課程-專

題研究教學 

新課綱學校課程規畫與

十二年國教課程精神 

羅志誠 

教授 
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 (下學期) 

場

次 

日期 時間 時數 地點 活動主題名稱 內容概述 主講者 備

註 

1 3/29 14:00~16:00 2 會議室 公開授課 共備觀議課概念與實作 
講師 

 

2 3/30 
13:30~17:00 

3.5 會議室 校訂課程研習 校訂課程的研發與產出 
講師 

 

3 5/10 
14:00~16:00 

2 會議室 校訂課程-食農校育 
校園中的聖經植物導覽與

魚菜共生工法 
劉嘉雄校長  

4 5/11 
13:30~16:30 

3 會議室 校訂課程研發 
本校校訂課程研討與課程

精進 
教務主任  

5 5/12 
14:00~16:00 

2 會議室 
公開觀議課實施之交

流與分享 

公開觀議課之心得與訣竅

分享 
各領域科召  

6 6/26 
14:00~16:00 

2 會議室 課程評鑑 課程評鑑實務 講師  

7 6/28 
13:00~17:00 

4 魚池鄉 
社區文化體驗探索教

育 
校訂課程研發 講師  

113 學年寒暑假備課規畫表 

【暑假】 

教師職別\月份 七月 八月 備註 

專任教師   

(導師) 

1.自行備課(彈性到校) 

2.共同備課(線上) 

1.上午：自行備課(到校) 

2.下午：共同備課(到校) 

 

教師兼行政職 1.上午：自行備課(到校) 1.上午：自行備課(到校) 
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2.下午：共同備課(到校/配合專

任教師線上) 

2.下午：共同備課(到校) 

 

 

【寒假】 

教師職別\月份 寒假 備註 

專任教師(導師) 1.自行備課(彈性到校) 

2.共同備課(線上) 

 

教師兼行政職 1.上午：自行備課(到校) 

2.下午：共同備課(到校/配合專任教師線上) 
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113 學年度上學期十二年國教校本教師專業校內研習及成長活動規畫執行成果 

活動日期：2024/12/25 

活動名稱：數位學習工作坊【教師增能研習】 

活動目的：運用資訊科技的工具創新素養課程設計 

活動照片一 活動照片二 

  

講師分享資訊科技在教學上的運用 教師專心聽講 

活動照片一 活動照片二 

 
 

教師專心聽講 實際操作 

 

活動日期：2024/08/28 

活動名稱：各領域科召(教師)分享與交流公開觀議課之心得與訣竅【教師增能研習】 

活動目的：精進各領域素養教學與觀議課能力 

活動照片一 活動照片二 
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各領域科召(教師)分享 各領域科召(教師)分享 

活動照片一 活動照片二 

   

分享公開觀議課之心得與訣竅 交流公開觀議課之心得與訣竅 

 

活動日期：2024/10/30 

活動名稱：校訂課程研習：生命教育議題融入課程設計【教師增能研習】 

活動目的：精進各領域議題融入課程設計的知能 

活動照片一 活動照片二 

   

講員：陳校長分享生命教育議題融入課程設計 研習內容 

活動照片一 活動照片二 
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範例分享 全校教師專心研習 

 

活動日期：2025/01/16 

活動名稱：誇領域資訊素養研習(校訂課程)【教師增能研習】 

活動目的：運用資訊科技的工具創新素養課程設計 

活動照片一 活動照片二 

  

講師分享資訊科技在教學上的運用 講師分享資訊科技在教學上的運用 

活動照片一 活動照片二 
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實際操作 教師互相激盪跨領域課程之創意設計 

活動日期：2024/11/03 

活動名稱：邁向素養導向課程-專題研究教學【教師增能研習】 

活動目的：教師了解新課綱學校課程規畫與十二年國教課程精神 

活動照片一 活動照片二 

 

 
暨南大學陳啟東教授講解主題 全校教師專心聽講 

活動照片一 活動照片二 

  
講師專業分享 講師與全校教師合影 

 

活動日期：2024/05/08 

活動名稱：跨領域環境文化教育研習(校訂課程) 

活動目的：自然史教育課程融入課程研習 

活動照片一 活動照片二 
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講師分享原民文化課程 講師講解 

活動照片三 活動照片四 

  
講師講解 研習後合影 

 

活動日期：2024/03/12 

活動名稱：攀樹實作【教師增能研習】 

活動目的：探索教育體驗課程與創新課程設計(校訂課程) 

活動照片一 活動照片二 
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講師攀樹裝備介紹 教師專心做筆記 

活動照片一 活動照片二 

    

探索教育體驗課程 探索教育體驗課程 

 

活動日期：2024/11/29 

活動名稱：性別平等教育融入課程設計知能研習【教師增能研習】 

活動目的：提升教師性別平等議題融入課程設計之專業知能 

活動照片一 活動照片二 
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講師分享性別平等教育之相關議題 全校教師專心聽講 

活動照片一 活動照片二 

 

 
講師分享相關議題 講師與校長合影 

 

活動日期：2024/06/14 

活動名稱：課程評鑑知能研習【教師增能研習】 

活動目的：提升教師之專業課程評鑑能力與課程評鑑表之實際運用 

活動照片一 活動照片二 

 
 

校長講解課程評鑑之相關議題 校長講解課程評鑑之相關議題 

活動照片一 活動照片二 
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課程評鑑表單之運用 針對課程評鑑本校教師之分享與回饋 

 


