
附件 1-4-2 

南投縣三育國民中學 114 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課

程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領

域課程計畫相符） 備   註 

年級 
學

期 

領域、彈性或活

動 
主題名稱 週次 節數 

家庭教

育課程 

7 

上  

語文領域-英文 
Who’s That Young 

Man? 
3 1 

1.每學年應在正

式課程外實施

4小時(6節課)

以上家庭教育

課程及活動。

例：早自習。 

語文領域-國文 
兒時記趣 16 1 

鬧元宵 20 1 

綜合活動領域 
「玩」美空間 13 1 

大厨先修班 19 1 

社會領域-公民 融入群體的個人生活 12 1 

下 

語文領域-國文 背影 8 1 

綜合活動領域 
用愛鋪滿家 1 1 

居家應變妙錦囊 15 1 

社會領域-公民 社會生活中的公民德性 3 1 

8 

上 

語文領域-英文 
My Brother Gets Up at 

Five in the Morning 
9 1 

語文領域-國文 故鄉的桂花雨 5 1 

綜合活動領域 資源有方 4 1 

下 

語文領域-英文 
How Long Does It Take 

to Fly There? 
14 1 

語文領域-國文 
你生下來，只為了在這

個星球上成為你自己 
14 1 

綜合活動領域 
我們這一家 9 1 

「衣」Q 達人 14 1 

9 

上 

語文領域-英文 
People Get Excited 

About Halloween 
6 1 

語文領域-國文 生於憂患死於安樂 12 1 

綜合活動領域 繽紛伸展臺 11 1 

下 

語文領域-英文 

He’s Always Late, 

and So Is Ken’s 

Brother 
3 1 

語文領域-國文 座右銘 2 1 

綜合活動領域 家庭樂傳愛 2 2 

全校 

上 
1.週會活動 1.祖父母節-感恩思親 2 1 

2.親師座談會 2.親職教育講座 5 4 

下 
早自修 家庭與我 3 1 

週會活動 母親的愛 13 1 

性別平

等教育 
7 

上 

自然科學領域 人體血液循環的組成 14 1 1.每學期除將性

別平等教育融

入課程外，應

實施性別平等

社會領域-公民 融入群體的個人生活 5 3 
自然科學領域 新生命的誕生 2 1 

下 自然科學領域 遺傳 5 1 
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    教育相關課程

或活動至少 4

小時(6 節課) 

科技領域 第二冊關卡 5 製作一

個創意機構玩具 
10 4 

社會領域-公民 章憲法與人權保障 5 2 

8 

上 

語文領域-英文 Lesson 2  

I Read a Special Book 

Last Week 

4 2 

社會領域-地理 第 2 課南亞 4 2 

下 
綜合活動領域 性別新視界 8 3 
社會領域-公民 家庭的經濟生活 16 1 

9 

上 

藝術與人文 第六課搖滾教室 6 2 
綜合活動領域 危機總動員 11 1 
社會領域-公民 世界公民 12 1 

下 

社會領域-歷史 

藝術與人文 

第二單元 世界史的發

展歷程(下) 
15 2 

力求創新的臺灣現代劇

場 
9 1 

綜合活動領域 家庭經營家 8 1 

週會活動 
性別平等教育講座-兩

性互動 
10 2 

全校 
上 

體驗教育活動 性別平等與團隊合作 7 2 

週會活動 
性別平等教育講座-性

別身心理發展 
12 2 

下 社會領域-公民 我們都是一家人 9 3 

家庭暴

力防治

課程 

7 

上 
社會領域-公民 

家庭協奏曲 12 2 

1.每學年應有 4

小時(6 節課)

以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

   

社會領域-公民 社會生活中的公民德性 3 2 

下 

社會領域-公民 

綜合活動領域 

社會互動中的社會規範 10 2 

家庭的生命樂章 9 1 

綜合活動領域 

社會領域-公民 

居家應變妙錦囊 15 1 
憲法與人權保障 6 1 

8 

上 
綜合活動領域 生命轉彎處 13 1 
社會領域-公民 人民的權利與義務 4 2 

下 
綜合活動領域 性別新視界 10 2 
社會領域-歷史 北美洲 17 1 

9 

上 

健康與體育 人際關係新視界 5 1 
綜合活動領域 發現之旅 4 1 
社會領域-歷史 非洲 2 1 

下 

健康與體育 創造人生力與美 15 1 
綜合活動領域 家庭經營家 9 1 

週會活動 
家庭暴力防治課程演講

（一） 
11 2 

全校 

上 
朝會集合 防治家庭暴力 15 1 

週會活動 
家庭暴力防治課程演講

（二） 
6 2 

下 
朝會集合 勇敢說出來-走出家暴 8 1 
社會領域-公民 自我發展與人性尊嚴 2 1 
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性侵害

犯罪防

治課程 

7 

上 

社會領域-公民 

綜合活動領域 

公平正義下的性別平等 5 2 

1.每學年應至少

有 4小時(6節

課)以上之性

侵害防治教育

課程 

2.可融入各領域 

飛揚的青春 12 2 
社會領域-公民 社會文化中的多元尊重 6 3 

下 
綜合活動領域 群我關係網 4 2 
健康與體育 無毒青春健康行 7 2 

8 

上 

綜合活動領域 當我們同在一起 11 1 
綜合活動領域 

健康與體育 

生命轉彎處 15 1 
永續經營健康路 2 1 

下 

綜合活動領域 性別新視界 8 1 
社會領域-公民 民法與生活 9 1 
健康與體育 人際關係新視界 5 1 

9 

上 

社會領域-公民 家庭的經濟生活 16 1 
綜合活動領域 發現之旅 4 1 
健康與體育 創造人生力與美 15 1 

下 

健康與體育 

社會領域-公民 

職場生涯快樂行 5 1 
課科技發展與科技倫理 4 2 

週會活動 

性侵害犯罪防治 

課程講座-約會暴力與

性霸凌 
12 2 

全校 

上 
朝會集合 自我警覺與自我保護 16 1 

週會活動 
性侵害犯罪防治 

課程講座 
7 2 

下 
朝會集合 人際之安全界線 10 1 

語文領域-國文 夏夜 2 1 

環境教

育 

7 

上 

社會領域-地理 臺灣的地形 9 2 

1.每學年應進行

環境教育教學

至少 4小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

社會領域-地理 

健體領域-健康 

臺灣的海域 12 2 
臺灣的氣候 16 2 
臺灣的水文 20 2 
環境安全總動員 5 2 

社會領域-地理 臺灣的聚落型態與交通

網絡 
14 2 

下 

社會領域-地理 

綜合活動領域 

臺灣的區域發展與差異 17 2 

野地生活基本功 17 2 
社會領域-地理 中國的自然環境 3 2 

8 

上 

社會領域-地理 
藝術領域-視覺藝

術 

全球氣候概述與氣候變

遷 
15 2 

雕塑美好 2 1 

社會領域-地理 世界概說(世界風情-上) 11 2 

下 

社會領域-地理 

藝術領域-視覺藝

術 

東南亞與南亞(世界風

情-上) 
17 2 

走入群眾的公共藝術 2 1 
自然與生活科技 我們身邊的大地 11 1 

9 

上 
綜合活動領域 防災動起來 10 1 
自然與生活科技 複雜多變的天氣 5 2 

下 
自然與生活科技 
週會活動 

全球變遷 8 1 
能源科技 12 1 
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備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

校園生態多樣性講座 5 2 

全校 

上 校外參訪活動 
南投縣仁愛鄉臺大山地

實驗農場-梅峰農場 
3 5 

下 朝會與週會活動 

1.了解兒童及少年性剝

削行為  

2.兒少性剝削樣態及法

律責任 

8 2 

兒童及

少年性

剝削防

制教育

課程或

教育宣

導 

全校 

上 

親師座談 
家長對兒童及少年性剝

削應有的認識與警覺 

5 1 

每學年應辦理兒

童及少年性剝削

防制教育課程或

教育宣導 3 場次 

朝會與週會活動 

1.兒少性剝削高危險因

子  

2.學校處理作為 

3.網路安全 

5 2 

下 

工作哲學(第一類) 「人、車、路」對於交通

安全的影響 

19 2 

安全教

育(交通

安全)課

程 

7 
上 社區人文美學探索

(第一類) 

自行車上路趣(安全「感」) 2 2 

每學期以安全教

育(交通安全)為

主題，於彈性學

習課程第一類，

規劃「統整性、

主題性」課程，

各年級至少 2節。 

8 上 永續志工(第一類) 交通危險情境探討 10 2 

9 
上 週會活動與留校週下

午 

校車安全演練實作 6 2.5 

全校 上 工作哲學(第一類) 臺灣常見交通事故的危險

樣態與形成原因。 

16 2 

7 
下 社區人文美學探索

(第一類) 

自行車上路趣(「交」道好

運) 

3 2 

8 下 永續志工(第一類) 弱勢用路人的通行危險 3 2 

9 
下 班級輔導與週會活

動 

交通安全事故與安通安

全四守則 

16-2

0 
5 

全校 下 生命教育 第一類彈性學習課程-整學期 1-20 18 

戶外教

育或生

命教育

課程 

7 
上 

定向越野運動 第一類彈性學習課程-整學期 1-20 18 

每學期以戶外教

育或生命教育為

主題，於彈性學

習課程第一類或

第四類，規劃「統

整性、主題性」

課程，各年級至

少 1 節。 

生命教育 第一類彈性學習課程-整學期 1-20 18 

下 生命教育 第一類彈性學習課程-整學期 1-20 18 

8 
上 生命教育 第一類彈性學習課程-整學期 1-20 18 

下 生命教育 第一類彈性學習課程-整學期 1-20 18 

9 
上 生命教育 第一類彈性學習課程-整學期 1-20 18 

下 戶外教育 探索體驗教育-中低空 6 4 

全校 
上 戶外教育 探索體驗教育 7 4 

下     
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    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3節)。 

 


