
附件 3-2 (國中七、八、九年級適用) 

南投縣三育高中附設國民中學 114 學年度七年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週__5___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數:3節) 

社團活動/技藝課程 

(週節數:1節) 

其他類課程 

(週節數:1

節) 

特殊需求

領域課程

(週節

數:0節) 

備註 生命教育 

(總節數:21 節) 

工作哲學 

(總節數:21 節) 

校園定向越野/三育綠

色生活地圖(總節

數:21 節) 

第 

一 

學 

期 

1 
生命因你精彩

/認識環境/1 

當我們同在一起

/相見歡/1 

校園定向越野 

定向越野規則/定

向越野簡介Ⅰ 

如社團附件 
個人自律與班

級自治 1 
  

2 

生命因你精彩

/奇妙的生命

與啟示/2 

勞作與品格/勤

勞不啃老/2 
定向越野規則/定

向越野簡介Ⅱ 

如社團附件 個人自律與班

級自治 2   

3 

生命因你精彩

/奇妙的生命

與啟示/2 

勞作與品格/勤

勞不啃老/2 
定向越野規則/定

向越野介紹 

如社團附件 個人自律與班

級自治 3   

4 

有情有理的宗

教/教宗教是

甚麼?/3 

快樂農夫/認識

工具、土壤、作

物 I/1 

定向越野規則/定

向越野賽程模式，

國內外各式賽事 

如社團附件 個人自律與班

級自治 4   

5 

有情有理的宗

教/教宗教是

甚麼?/3 

快樂農夫/認識

工具、土壤、作

物 II/1 

定向越野規則 

如社團附件 個人自律與班

級自治 5   

6 

有情有理的宗

教/教宗教是

甚麼?/3 

草地狀元/實際

操作/2 

定向地圖閱讀課程

/無指北針定向技

術Ⅰ 

如社團附件 不可以不知道

的性別平等教

育 1 

  



 
 

7 

有情有理的宗

教/小同大異

/1 

草地狀元/實際

操作/2 

定向地圖閱讀課程

/無指北針定向技

術Ⅱ 

如社團附件 不可以不知道

的性別平等教

育 2 

  

8 

有情有理的宗

教/生活與信

仰/3 

增廣見聞/快樂

農場/2  

定向地圖閱讀課程

/定向地圖閱讀(6

大色系黑、白、

黃、綠、藍、褐判

讀技巧) 

如社團附件 第一次定期考試

週 

  

9 

有情有理的宗

教/生活與信

仰/3 

增廣見聞/快樂

農場/2  
定向地圖閱讀課程

/指北針運用 

如社團附件 不可以不知道

的性別平等教

育 3 

  

10 

有情有理的宗

教/生活與信

仰/3 

草地狀元/實際

操作/1 
定向地圖閱讀課程 

如社團附件 不可以不知道

的性別平等教

育 4 

  

11 

有情有理的宗

教/自由時代

/2 

增廣見聞/肥水

不落外人田 I/1 

定向地圖閱讀課程

/指北針定向導航

(室內外課) 

如社團附件 不可以不知道

的性別平等教

育 5 

  

12 

有情有理的宗

教/自由時代

/2 

增廣見聞/肥水

不落外人田

II/1 

定向越野實作/特

殊定向賽事介紹與

實踐 

如社團附件 喜樂盃運動會

／榮譽表揚與

團隊合作 1 

  

13 
找尋自己/創

造恩情 I/2 

草地狀元/實際

操作/1 

定向越野實作/特

殊定向賽事介紹與

實踐 

如社團附件 喜樂盃運動會

／榮譽表揚與

團隊合作 2 

  



 
 

14 
找尋自己/創

造恩情 I/2 

快樂農夫/ 認識

溫室效應與農作

/1 

定向越野實作/特

殊定向賽事介紹與

實踐 

如社團附件 喜樂盃運動會

／榮譽表揚與

團隊合作 3 

第二次定期考試

週 

  

15 
找尋自己/創

造恩情 II/1 

生命的奧妙/工

作檢討與分享

I/2 

定向越野實作/特

殊定向賽事介紹與

實踐 

如社團附件 喜樂盃運動會

／榮譽表揚與

團隊合作 4 

  

16 
找尋自己/創

造恩情 III/2 

生命的奧妙/工

作檢討與分享

I/2 

定向越野實作/特

殊定向賽事介紹與

實踐 

如社團附件 喜樂盃運動會

／榮譽表揚與

團隊合作 5 

  

17 
找尋自己/創

造恩情 III/2 
天才小廚師 I 

定向越野/定向體

能與技巧精進教學 

如社團附件 隨時隨地的感

恩／聖誕感恩

週與年終感謝

回顧 1 

  

18 

不捨不棄的愛

/歡樂安息日

I/2 

歡呼收割 
定向越野/定向體

能與技巧精進教學 

如社團附件 隨時隨地的感

恩／聖誕感恩

週與年終感謝

回顧 2 

  

19 

不捨不棄的愛

/歡樂安息日

I/2 

天才小廚師 II 
定向越野/定向運

動的傷害防護 

如社團附件 隨時隨地的感

恩／聖誕感恩

週與年終感謝

回顧 3 

  



 
 

不離不棄的愛

/永遠的誓言

/1 

20 
不離不棄的愛

/戲劇人生 I/1 

生命的奧妙/工

作檢討與分享

II/2 

定向越野/第三次

段考 

如社團附件 隨時隨地的感

恩／聖誕感恩

週與年終感謝

回顧 4 

  

21        

 

南投縣三育高中附設國民中學 114 學年度七年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週__5___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數:3節) 
社團活動/技藝課

程 

(週節數:1節) 

其他類課程 

(週節數:1節) 

特殊需求

領域課程

(週節

數:0節) 

備註 生命教育 

(總節數:20 節) 

工作哲學 

(總節數:20 節) 

校園定向越野/三育綠

色生活地圖(總節數:20

節) 

第 

二 

學 

期 

1 
新起點/我們

又在一起/1 

工作與教育/

相見歡/1 

三育校園綠色生活地圖 

校園生態之旅/ 何

謂綠色生活地圖？ 

如社團附件 青春的宣告！反

菸、反毒、反霸

凌 1 

  

2 

品格教育/玩

出好品格 I/2 
工作與生命教

育/聖經與勞

動 /I 

校園生態之旅綠色

生活地圖之構成/

《一、我的 52公

頃校園上學步道》 

如社團附件 青春的宣告！反

菸、反毒、反霸

凌 2 
  

3 
品格教育/玩

出好品格 I/2 

戶外勞動/盆

栽種植 I/1 

校園生態之旅綠色

生活地圖之構成 /

如社團附件 青春的宣告！反

菸、反毒、反霸
  



 
 

《二、三育校園生

態與物種》 

凌 3 

4 

與 神同行/最

暢銷的書--聖

經/3 
戶外勞動/盆

栽種植 II/1 

校園生態之旅綠色

生活地圖之構成 /

《三、校園綠色景

點之實地探勘 1》 

如社團附件 青春的宣告！反

菸、反毒、反霸

凌 4 
  

5 

與 神同行/最

暢銷的書--聖

經/3 

生活 DIY樂趣

/刷出年輕色

彩/2 

校園生態之旅綠色

生活地圖之構成 /

《四、校園綠色景

點之實地探勘 2》 

如社團附件 青春的宣告！反

菸、反毒、反霸

凌 5 
  

6 

與 神同行/最

暢銷的書--聖

經/3 

生活 DIY樂趣

/刷出年輕色

彩/2 

校園生態之旅綠色

生活地圖之構成 /

《五、綠色景點之

資料彙整》 

如社團附件 校慶學科、藝文

展與園遊會／榮

譽表揚與團隊合

作 1 

  

7 
與 神同行/奧

秘的上帝/3 

快樂志工/社

區服務/1 

校園生態之旅綠色

生活地圖之構成 /

《六、繪製 icon 

1》 

第一次定期考 

如社團附件 校慶學科、藝文

展與園遊會／榮

譽表揚與團隊合

作 2 

第一次定期考試週 

  

8 

與 神同行/奧

秘的上帝/3 行行出狀元/ 

職業議題 I/1 

校園生態之旅綠色

生活地圖之構成 /

《七、繪製 icon 

2》 

如社團附件 校慶學科、藝文

展與園遊會／榮

譽表揚與團隊合

作 3 

  



 
 

9 

與 神同行/奧

秘的上帝/3 
行行出狀元/ 

職業議題

II/1 

校園生態之旅綠色

生活地圖之構成 /

《八、認識與繪製

藏寶地圖 1》 

如社團附件 校慶學科、藝文

展與園遊會／榮

譽表揚與團隊合

作 4 

  

10 
宏觀之旅/教

會/3 

生活實務勞

作/縫補人生

I/1 

校園生態之旅綠色

生活地圖之構成 /

《九、認識與繪製

藏寶地圖 2》 

如社團附件 校慶學科、藝文

展與園遊會／榮

譽表揚與團隊合

作 5 

  

11 
宏觀之旅/教

會/3 

生活實務勞

作/縫補人生

II/1 

校園生態之旅綠色

生活地圖之繪製 /

《繪製三育校園生

態地圖》1 

如社團附件 三育中學畢業周

活動／啟航與傳

承 1 
  

12 
宏觀之旅/教

會/3 

生活實務勞

作/實用繩結

/2 

校園生態之旅綠色

生活地圖之繪製 /

《繪製三育校園生

態地圖》2 

如社團附件 三育中學畢業周

活動／啟航與傳

承 2 
  

13 

最大的禮物/

聖子成為人

I/2 

生活實務勞

作/實用繩結

/2 

校園生態之旅綠色

生活地圖之繪製 /

《繪製三育校園生

態地圖》3 

第二次定期考 

如社團附件 
三育中學畢業周

活動／啟航與傳

承 3 

第二次定期考試週 

  

14 

最大的禮物/

聖子成為人

I/2 

居家實務勞

動/如何遠離

病媒蚊 I/2 

校園生態之旅綠色

生活地圖之繪製 /

《繪製三育校園生

如社團附件 三育中學畢業周

活動／啟航與傳

承 4 

  



 
 

態地圖》4 

15 

最大的禮物/

聖子成為人

II/2 

居家實務勞

動/如何遠離

病媒蚊 I/2 

校園生態之旅綠色

生活地圖之繪製 /

《繪製三育校園生

態地圖》5 

如社團附件 三育中學畢業周

活動／啟航與傳

承 5 
  

16 

最大的禮物/

聖子成為人

II/2 

居家實務勞

動/如何遠離

病媒蚊 II/1 

校園生態之旅綠色

生活地圖之繪製 /

《繪製三育校園生

態地圖》6 

如社團附件 交通安全與防溺

宣導 1 
  

17 

基督教與藝術

/基督教藝術

饗宴/2 

求職陷阱/工

讀生篇/2 

校園生態之旅綠色

生活地圖之繪製 /

《繪製三育校園生

態地圖》7 

如社團附件 交通安全與防溺

宣導 2 
  

18 

基督教與藝術

/基督教藝術

饗宴/2 

求職陷阱/工

讀生篇/2 

校園生態之旅綠色

生活地圖之繪製 /

《繪製三育校園生

態地圖》8 

如社團附件 交通安全與防溺

宣導 3 
  

19 
搭通天地線/

禱告 I/2 

快樂植物志工

/認養校園植

物/3 

校園生態之旅綠色

生活地圖之繪製 /

《繪製三育校園生

態地圖》9 

如社團附件 交通安全與防溺

宣導 4 
  

20 
搭通天地線/

禱告 I/2 

快樂植物志工

/認養校園植

物/3 

校園生態之旅 綠

色生活地圖之分享 

如社團附件 交通安全與防溺

宣導 5   



 
 

普世歡騰/聖

誕戲劇 I/1 

/《分享與展示三

育校園生態地圖》 

 21        

南投縣三育高中附設國民中學 114 學年度八年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週__5___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數:3節) 
社團活動/技藝課

程 

(週節數:1節) 

其他類課程 

(週節數:1節) 

如社團附

件 
備註 生命教育 

(總節數:21 節) 

工作哲學 

(總節數:21 節) 

社區人文美學探

索體驗 

(總節數:21 節) 

第 

一 

學 

期 

1 

有你真好(一) 

工作與生命教育

/相見歡/1 

社區產業美學探

索體驗/大搜查

隊：魚池鄉社區

人文美學 

如社團附件 

個人自律與班級

自治 1 
  

2 

有你真好(一) 

工作與生命教育

/聖經與勞動 /I 

從文化產業到文

創商品：魚池三

寶之文創產品設

計 1 

如社團附件 個人自律與班級

自治 2 
  

3 

有你真好(二) 工作與生命教育

/勞作與品格 

II/2 

從文化產業到文

創商品：魚池三

寶之文創產品設

計 2 

如社團附件 個人自律與班級

自治 3 
  

4 

有你真好(二) 工作與生命教育

/勞作與品格 

II/2 

從文化產業到文

創商品：魚池三

寶之文創產品設

如社團附件 個人自律與班級

自治 4   



 
 

計 3 

5 

(一) 

有情的自己有

理的世界 

戶外勞動/庭園

技藝 I/1 

從文化產業到文

創商品：魚池三

寶之文創產品設

計 4 

如社團附件 個人自律與班級

自治 5 
  

6 

(一) 

有情的自己有

理的世界 

戶外勞動/庭園

技藝 II/2 

從文化產業到文

創商品：魚池三

寶之文創產品設

計 5 

如社團附件 不可以不知道的

性別平等教育 1 
  

7 

(二) 

有情的自己有

理的世界 

戶外勞動/庭園

技藝 II/2 

從文化產業到文

創商品：魚池三

寶之文創產品設

計 6 

如社團附件 不可以不知道的

性別平等教育 2 
  

8 

(二) 

有情的自己有

理的世界 

生活實務勞作/

縫補人生 I 

從文化產業到文

創商品：魚池三

寶之文創產品設

計 7 

第一次定期考 

如社團附件 第一次定期考試週 

  

9 
一、 

生命因你改變 

生活實務勞作/

縫補人生 II/2 

從文化產業到文

創商品：魚池三

寶之文創產品設

計 8 

如社團附件 不可以不知道的

性別平等教育 3 
  

10 
一、 

生命因你改變 

生活實務勞作/

縫補人生 II/2 

從文化產業到文

創商品：魚池三

如社團附件 不可以不知道的

性別平等教育 4 
  



 
 

寶之文創產品設

計 9 

11 
二、 

生命因你改變 

野外實務/野外

生存 I/1 

從文化產業到文

創商品：魚池三

寶之文創產品設

計 10 

如社團附件 不可以不知道的

性別平等教育 5 
  

12 
二、 

生命因你改變 

野外實務/野外

生存 II/2 

社區產業美學探

索體驗/鄉長！

我把魚池三寶具

現化了 1 

如社團附件 喜樂盃運動會／

榮譽表揚與團隊

合作 1 
  

13 
一、救贖的應

許 

野外實務/野外

生存 II/2 

社區產業美學探

索體驗/鄉長！

我把魚池三寶具

現化了 2 

如社團附件 喜樂盃運動會／

榮譽表揚與團隊

合作 2 
  

14 
一、救贖的應

許 

生活藝術勞作/

編織夢想 I/1 

社區產業美學探

索體驗/鄉長！

我把魚池三寶具

現化了 3 

第二次定期考 

如社團附件 喜樂盃運動會／

榮譽表揚與團隊

合作 3 

第二次定期考試週 

  

15 
二、救贖的應

許 

生活藝術勞作/

編織夢想 II/2 

社區產業美學探

索體驗/鄉長！

我把魚池三寶具

現化了 4 

如社團附件 喜樂盃運動會／

榮譽表揚與團隊

合作 4 
  



 
 

16 
二、救贖的應

許 

生活藝術勞作/

編織夢想 II/2 

社區產業美學探

索體驗/鄉長！

我把魚池三寶具

現化了 5 

如社團附件 喜樂盃運動會／

榮譽表揚與團隊

合作 5 
  

17 
一、 

不捨不棄的愛 

人生百態/ 

職業議題 I/1 

社區產業美學探

索體驗/鄉長！

我把魚池三寶具

現化了 6 

如社團附件 隨時隨地的感恩

／聖誕感恩週與

年終感謝回顧 1 
  

18 
一、 

不捨不棄的愛 

人生百態/ 

職業議題 II/1 

社區產業美學探

索體驗/鄉長！

我把魚池三寶具

現化了 7 

如社團附件 隨時隨地的感恩

／聖誕感恩週與

年終感謝回顧 2 
  

19 
二、 

不捨不棄的愛 

快樂志工/社區

服務/1 

社區產業美學探

索體驗/鄉長！

我把魚池三寶具

現化了 8 

如社團附件 隨時隨地的感恩

／聖誕感恩週與

年終感謝回顧 3 
  

20 
二、 

不捨不棄的愛 

快樂志工/義賣

人生 I/1 

社區產業美學探

索體驗/鄉長！

我把魚池三寶具

現化了 9 

如社團附件 隨時隨地的感恩

／聖誕感恩週與

年終感謝回顧 4 
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南投縣三育高中附設國民中學 114 學年度八年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週__5___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數:3節) 其他類課程 特殊需求 備註 



 
 

生命教育 

(總節數:20 節) 

工作哲學 

(總節數:20 節) 

社區人文美學探索

體驗(總節數:20 節) 

社團活動/技藝課

程 

(週節數:1節) 

(週節數:1節) 領域課程

(週節

數:0節) 

第 

二 

學 

期 

1 

一、信心堅定 

一見如故/破

冰遊戲/1 

社區民宿飯店建築

美學探索體驗/觀

光大躍進！魚池鄉

社區民宿飯店建築

美學 

如社團附件 青春的宣告！反

菸、反毒、反霸

凌 1   

2 

一、信心堅定 工作與品格教

育/聖經與勞

動 /I 

社區民宿飯店建築

美學探索體驗/魚

池觀光建築設計 1 

如社團附件 青春的宣告！反

菸、反毒、反霸

凌 2 

  

3 

二、信心堅定 田園樂趣/認

識工具、土

壤、作物 I/1 

社區民宿飯店建築

美學探索體驗/魚

池觀光建築設計 2 

如社團附件 青春的宣告！反

菸、反毒、反霸

凌 3 

  

4 

二、信心堅定 田園樂趣/認

識工具、土

壤、作物

II/1 

社區民宿飯店建築

美學探索體驗/魚

池觀光建築設計 3 

如社團附件 青春的宣告！反

菸、反毒、反霸

凌 4 
  

5 

一、救得與盼

望 

田園樂趣/實

際操作/2 

社區民宿飯店建築

美學探索體驗/魚

池觀光建築設計 4 

如社團附件 青春的宣告！反

菸、反毒、反霸

凌 5 

  

6 

一、救得與盼

望 

田園樂趣/實

際操作/2 

社區民宿飯店建築

美學探索體驗/魚

池觀光建築設計 5 

如社團附件 
校慶學科、藝文

展與園遊會／榮
  



 
 

譽表揚與團隊合

作 1 

7 

二、得救與盼

望 

學習新知/有

機耕種/2 

社區民宿飯店建築

美學探索體驗/魚

池觀光建築設計 6 

第一次定期考 

如社團附件 校慶學科、藝文

展與園遊會／榮

譽表揚與團隊合

作 2 

第一次定期考試週 

  

8 

二、得救與盼

望 

學習新知/有

機耕種/2 

社區民宿飯店建築

美學探索體驗/魚

池觀光建築設計 7 

如社團附件 校慶學科、藝文

展與園遊會／榮

譽表揚與團隊合

作 3 

  

9 

一、最大的禮

物 田園樂趣/實

際操作/1 

社區民宿飯店建築

美學探索體驗/魚

池觀光建築設計 8 

如社團附件 校慶學科、藝文

展與園遊會／榮

譽表揚與團隊合

作 4 

  

10 

一、最大的禮

物 學習新知/有

機肥製作 I/1 

社區民宿飯店建築

美學探索體驗/魚

池觀光建築設計 9 

如社團附件 校慶學科、藝文

展與園遊會／榮

譽表揚與團隊合

作 5 

  

11 

二、最大的禮

物 

學習新知/有

機肥製作

II/1 

社區民宿飯店建築

美學探索體驗/魚

池觀光建築設計 10 

如社團附件 三育中學畢業周

活動／啟航與傳

承 1 

  

12 
二、最大的禮

物 

田園樂趣/實

際操作/1 

看吧！我把魚池觀

光建築縮小了 1 

如社團附件 三育中學畢業周

活動／啟航與傳
  



 
 

承 2 

13 

一、禱告 成長紀錄/工

作檢討與分享

I/2 

看吧！我把魚池觀

光建築縮小了 2 

第二次定期考 

如社團附件 三育中學畢業周

活動／啟航與傳

承 3 

第二次定期考試週 

  

14 

一、禱告 成長紀錄/工

作檢討與分享

I/2 

看吧！我把魚池觀

光建築縮小了 3 

如社團附件 三育中學畢業周

活動／啟航與傳

承 4 

  

15 

二、禱告 
田園樂趣/實

際操作/1 

看吧！我把魚池觀

光建築縮小了 4 

如社團附件 三育中學畢業周

活動／啟航與傳

承 5 

  

16 
二、禱告 快樂志工/社

區服務/1 

看吧！我把魚池觀

光建築縮小了 5 

如社團附件 交通安全與防溺

宣導 1 
  

17 

一、 

一封情書(聖

經) 

天才小廚師 I 

看吧！我把魚池觀

光建築縮小了 6 

如社團附件 交通安全與防溺

宣導 2   

18 

一、 

一封情書(聖

經) 

成果展現/歡

呼收割/1 

看吧！我把魚池觀

光建築縮小了 7 

如社團附件 交通安全與防溺

宣導 3   

19 

二、 

一封情書(聖

經) 

天才小廚師

II 

看吧！我把魚池觀

光建築縮小了 8 

如社團附件 交通安全與防溺

宣導 4   

20 

二、 

一封情書(聖

經) 

成長紀錄/工

作檢討與分享

II/2 

看吧！我把魚池觀

光建築縮小了 9 

如社團附件 交通安全與防溺

宣導 5   
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南投縣三育高中附設國民中學 114 學年度九年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週___6__節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數:4節) 

社團活動/技藝課

程 

(週節數:1節) 

其他類課程 

(週節數:1

節) 

特殊需

求領域

課程(週

節數:0

節) 

備註 生命教育 

(總節數:21 節) 

食農教育 

(總節數:21

節) 

三育生活高手 

(總節數:21 節) 

永續志工 

(總節數:21 節) 

第 

一 

學 

期 

1 

一、福音中

的書 
課程簡介 

看見世界-生

活習慣的差異 

品格教育/ 

 關懷你我他 

共享心世界

(一)/2 

如社團附件 

個人自律與

班級自治 1 
  

2 

一、福音中

的書 認識香菇生

態 

看見世界-生

活習慣的差異 

品格教育/ 

 關懷你我他 

共享心世界

(一)/2 

如社團附件 個人自律與

班級自治 2 
  

3 

二、福音中

的書 
布置菇菇的

家 

看見世界-生

活習慣的差異 

品格教育 

 關懷你我他 

共享心世界

(二) 

/1 

如社團附件 個人自律與

班級自治 3 

  

4 二、福音中 我的香菇包 看見世界-生 志工服務及內 如社團附件 個人自律與   



 
 

的書 活習慣的差異 涵/ 

志工教育訓練

/3 

班級自治 4 

5 

一、福音中

的書(馬太福

音) 

香菇照顧與

生長紀錄

（一） 

看見世界-生

活習慣的差異 

志工服務及內

涵/ 

志工教育訓練

/3 

如社團附件 個人自律與

班級自治 5 
  

6 

一、福音中

的書(馬太福

音) 

香菇照顧與

生長紀錄

（二） 

看見世界-生

活習慣的差異 

志工服務及內

涵/ 

志工教育訓練

/3 

如社團附件 不可以不知

道的性別平

等教育 1 
  

7 

二、福音中

的書 

(馬太福音) 

香草田整理 
看懂美國電視

節目 

志工服務/法

規之認識/2 

如社團附件 不可以不知

道的性別平

等教育 2 

  

8 

二、福音中

的書 

(馬太福音) 

認識香草種

類與生活習

性 

看懂美國電視

節目 
志工服務/法

規之認識/2 

如社團附件 第一次定期考

試週   

9 

一、福音中

的書 

(馬可福音) 

香草栽種 

看懂美國電視

節目 
志工服務經驗

分享(一) 

如社團附件 不可以不知

道的性別平

等教育 3 

  

10 

一、福音中

的書 

(馬可福音) 

香草照顧與

維護（一） 

看懂美國電視

節目 

快樂志工 

(一) 

如社團附件 不可以不知

道的性別平

等教育 4 

  

11 
二、福音中

的書 

香草照顧與

維護（二） 

認識各國特色

節慶 

志工服務經驗

分享(二) 

如社團附件 不可以不知

道的性別平
  



 
 

(馬可福音) 等教育 5 

12 

二、福音中

的書 

(馬可福音) 

循環農業簡

介 

認識各國特色

節慶 快樂志工 

(二) 

如社團附件 喜樂盃運動

會／榮譽表

揚與團隊合

作 1 

  

13 

一、福音中

的書 

(路加福音) 

製作香菇包

廢土、落葉

肥料 

認識各國特色

節慶 
體育志工/寒

假育樂營服務

培訓/1 

如社團附件 喜樂盃運動

會／榮譽表

揚與團隊合

作 2 

  

14 

一、福音中

的書 

(路加福音) 

魚菜、鴨魚 

共生 

認識各國特色

節慶 
課輔志工/寒

假課輔服務培

訓/1 

如社團附件 喜樂盃運動

會／榮譽表

揚與團隊合

作 3 

第二次定期考

試週 

  

15 

二、福音中

的書 

(路加福音) 

蚓菜共生、

蟲花共養 

認識各國特色

節慶 
體育志工/寒

假育樂營服務

/1 

如社團附件 喜樂盃運動

會／榮譽表

揚與團隊合

作 4 

  

16 

二、福音中

的書 

(路加福音) 

香草料理 
青少年的網路

語言 

課輔志工/寒

假課輔服務/2 

如社團附件 喜樂盃運動

會／榮譽表

揚與團隊合

作 5 

  



 
 

17 

一、福音中

的書 

(約翰福音) 

黑水虻飼養 

青少年的網路

語言 
課輔志工/寒

假課輔服務/2 

如社團附件 隨時隨地的

感恩／聖誕

感恩週與年

終感謝回顧

1 

  

18 

二、福音中

的書 

(約翰福音) 

黑水虻繁殖 

青少年的網路

語言 世界志工/世

界展望會

(一)/1 

如社團附件 隨時隨地的

感恩／聖誕

感恩週與年

終感謝回顧

2 

  

19 

三、福音中

的書 

(約翰福音) 

香菇栽培心

得分享會 
三育咖啡館 

世界志工/世

界展望會飢餓

三十(二)/1 

如社團附件 隨時隨地的

感恩／聖誕

感恩週與年

終感謝回顧

3 

  

20 

四、福音中

的書 

(約翰福音) 

香菇料理 

三育咖啡館 

世界志工/ 

YMCA海外志

工/1 

如社團附件 隨時隨地的

感恩／聖誕

感恩週與年

終感謝回顧

4 
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南投縣三育高中附設國民中學 114 學年度九年級彈性學習課程總表 



 
 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週__6___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數:4節) 
社團活動/技藝課

程 

(週節數:1節) 

其他類課程 

(週節數:1

節) 

特殊需求

領域課程

(週節數) 

備

註 生命教育 

(總節數:17 節) 

食農教育 

(總節數:17

節) 

三育生活高手 

(總節數:17 節) 

永續志工 

(總節數:17 節) 

第 

二 

學 

期 

1 

一、生命的

鏡子 
課程介紹 餐桌禮儀 

品格教育/ 

 關懷你我他 

共享心世界/2 

如社團附件 青春的宣

告！反菸、

反毒、反霸

凌 1 

  

2 

一、生命的

鏡子 

我的草莓寶

寶/《一、

草莓生長習

性》/1 

餐桌禮儀 
品格教育/ 

 關懷你我他 

共享心世界/2 

如社團附件 青春的宣

告！反菸、

反毒、反霸

凌 2 

  

3 

二、生命的

鏡子 

我的草莓寶

寶/《二、

我的草莓盆

栽》/1 

餐桌禮儀 
品格教育/ 

百善孝為先 

體貼父母心/2 

如社團附件 青春的宣

告！反菸、

反毒、反霸

凌 3 

  

4 

二、生命的

鏡子 

我的草莓寶

寶/《三、

草莓生長紀

錄（一）》

/1  

餐桌禮儀 

品格教育/ 

百善孝為先 

體貼父母心/2 

如社團附件 青春的宣

告！反菸、

反毒、反霸

凌 4 

  

5 
一，生命的 我的草莓寶

寶/《四、

餐桌禮儀 品格教育/ 

有禮有節/2 

如社團附件 青春的宣
  



 
 

管家 草莓生長紀

錄（二）》

/1  

告！反菸、

反毒、反霸

凌 5 

6 

一，生命的

管家 

我的草莓寶

寶/《五、

草莓生長紀

錄（三）》

/1 

My Favorite 

YouTube 

Channel and 

Youtuber 

品格教育/ 

有禮有節/2 

如社團附件 校慶學科、

藝文展與園

遊會／榮譽

表揚與團隊

合作 1 

  

7 

二，生命的

管家 我的草莓寶

寶/《六、

草莓生長紀

錄（四）》

/1 

My Favorite 

YouTube 

Channel and 

Youtuber 

學習行善/志

工服務倫理/2 

如社團附件 校慶學科、

藝文展與園

遊會／榮譽

表揚與團隊

合作 2 

第一次定期考

試週 

  

8 

二，生命的

管家 
我的草莓寶

寶/《七、

草莓網紅發

表會》/1 

My Favorite 

YouTube 

Channel and 

Youtuber 

學習行善/志

工服務倫理/2 

如社團附件 校慶學科、

藝文展與園

遊會／榮譽

表揚與團隊

合作 3 

  

9 

一、 

認識多元宗

教 

金針花海在

三育/

《一、金針

My Favorite 

YouTube 

Channel and 

Youtuber 

學習行善/志

工服務及內涵

(一)/2 

如社團附件 校慶學科、

藝文展與園

遊會／榮譽

表揚與團隊

  



 
 

花田整理》

/1 

合作 4 

10 

一、 

認識多元宗

教 

金針花海在

三育/

《二、金針

花田栽種》
/1 

My Favorite 

YouTube 

Channel and 

Youtuber 

學習行善/志

工服務及內涵

(一)/2 

如社團附件 校慶學科、

藝文展與園

遊會／榮譽

表揚與團隊

合作 5 

  

11 

二、 

認識多元宗

教 

金針花海在

三育/

《三、金針

花照顧與成

長紀錄

(一)》/1 

時尚達人 

學習行善/志

工服務及內涵

(二) /2 

如社團附件 三育中學畢

業周活動／

啟航與傳承

1   

12 

二、 

認識多元宗

教 

金針花海在

三育/

《四、金針

花照顧與成

長紀錄

(二)》/1 

時尚達人 

學習行善/志

工服務及內涵

(二) /2 

如社團附件 三育中學畢

業周活動／

啟航與傳承

2   

13 一、 
金針花海在

三育/

時尚達人 體育志工/暑

假育樂營服務

如社團附件 三育中學畢

業周活動／
  



 
 

誰是我的鄰

舍 

《五、金針

花照顧與成

長紀錄

(三)》/1 

培訓/2 啟航與傳承

3 

第二次定期考

試週 

14 

一、 

誰是我的鄰

舍 

金針花海在

三育/

《六、金針

花料理》/1 

時尚達人 

體育志工/暑

假育樂營服務

培訓/2 

如社團附件 三育中學畢

業周活動／

啟航與傳承

4 

  

15 

二、 

誰是我的鄰

舍 

林下經濟-

養雞《一、

認識林下經

濟》/1 

一日下午茶店

長 

體育志工/暑

假兒童育樂營

服務/2 

如社團附件 三育中學畢

業周活動／

啟航與傳承

5 

  

16 

二、 

誰是我的鄰

舍 

林下經濟-

養雞《二、

整理雞舍》

/1 

一日下午茶店

長 

體育志工/暑

假兒童育樂營

服務/2 

如社團附件 交通安全與

防溺宣導 1 
  

17 

一、 

生與命的旅

程 

林下經濟-

養雞《三、

雞隻友善飼

養》/1 

一日下午茶店

長 

樂齡志工/暑

假樂齡服務隊

培訓(一)/2 

如社團附件 交通安全與

防溺宣導 2 
  



 
 

18 

~ 

21 

畢業後 

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 

 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

 (三)技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係之課程

為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等

各式課程，以及領域補救教學課程。 

 

 


